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12 tipov na ekologické predsavzatia v roku 2025

So zaciatkom nového roka su ¢asto spojené aj predsavzatia, ktoré maji pomaoct k zmene Zivotného
$tylu. Viac Sportovat, zdravsie sa stravovat, nieco usetrit, viac ¢itat, cestovat ¢i nauéit sa nie¢o nové.
Prave tieto predsavzatia patria k tym najcastejSim, s ktorymi vstupuju fudia do nového roka. OZV
ENVI - PAK pripravila 12 tipov, na kazdy mesiac jeden, ako sa spravat lepsie nielen k vlastnému
zdraviu ¢i penazenke, ale aj k nasej planéte. Stadi zacat s jednym a kazdy d'al$i mesiac pridat nové.

Zaciatok roka byva pre mnohych plny ocakavani a odhodlania. Ludia chcu zacat odznova a lepsie. OZV
ENVI - PAK zabezpecuje triedeny zber naprie¢ Slovenskom a pravidelne vzdeldva nielen o triedeni
odpadu, ale aj o samotnej ochrane prirody a zdrojov. , Aj preto sme na zacliatok roka pripravili zoznam
predsavzati, ktoré méZzu motivovat ludi k pozitivnej zmene. Verime, Ze nasich 12 tipov poméZe ludom
zacat novy rok lepsie, zdravsie a s ohladom na nasu planétu. Zaradit ich do beZnych dni nie je ndro¢né
a ¢im viac ludi sa pridd, tym lepSie spolocné vysledky sa podari dosiahnut,” uviedla Katarina Kretter,
riaditelka komunikdcie OZV ENVI - PAK a doplfia: ,Podla poslednych zverejnenych tdajov z novembra
2024 sme za rok 2023 dosiahli historicky milnik, kedy sa prvykrdt podarilo Slovensku zrecyklovat viac
ako 50 % odpadu. Verime, Ze novy rok 2025 bude v tejto oblasti eSte uspesnejsi.”

PrinaS8ame prehlad predsavzati na rok 2025:

1. Zaradte do jedalnicka jeden vegetariansky den v tyZzdni

Po skonceni najkrajSich sviatkov v roku ma mnoho ludi pocit prejedenia. Aj preto je prave januar
idedlny ¢as na zmenu. Zaradte do jeddlni¢ka viac zeleniny, dajte si predsavzatie, Ze aspon jeden den
v tyZdni nebudete jest maso. Prospeje to nielen vasmu zdraviu, ale aj planéte.

2. Setrite vodou

Na Slovensku si to niekedy fudia neuvedomuju, ale voda naozaj nie je samozrejmostou. Skratenie
sprchovania ¢i pouzivanie Setrnych hlavic potesi nielen samotnu prirodu, ale aj vasu penazenku pri
roénom zuctovani. Nezabudajte, Ze ani samotny odpad netreba pred vytriedenim umyvat, stacéi ho
zbavit zvyskov jedla ¢i tekutin.

3. Vysadte zelen

Ak mate zahradu, vysadte si stromy Ci kriky. V lete vdm poskytnu nielen prijemny chladok, ale aj nejaku
Urodu. Za kvety na balkdne &i v zahone vdm budu vdaéné vcely aj motyle. VysSim mnozZstvom zelene
prispejete k ochladeniu klimy vo vasom okoli najma pocas horucich dni.
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4. Zodpovednejsie triedte odpad

K ochrane primarnych zdrojov viete prispiet aj spravnym a poctivym triedenim. Triedte detailnejsie a
oddelujte vietko, ¢o sa oddelit d3, lebo len spravne vytriedeny odpad moze byt zrecyklovany a dostane
tak druhd Sancu namiesto toho, aby sa stal vec¢nou zataZou pre planétu na skladke. Pred vyhodenim
odpad poriadne stlacte alebo zoSliapnite, aby ste zmenSili jeho objem a zbytoc¢ne sa nevyvazal vzduch.

5. Zorganizujte upratovanie svojho okolia

Prijemné teplejSie pocasie sa da vyuZit aj na Cistiace aktivity vo vasom okoli. Bude skvelé, ked na to
namotivujete aj svojich susedov ¢i znamych. Nakoniec, spolunaZivanie v CistejSom prostredi potesi
kazdého.

6. Skuste chodit viac po vlastnych

Toto by sme pokojne mohli zaradit aj do kategérie zdravotnych predsavzati, lebo chddza je jednym z
najprirodzenejsich pohybov a odbornici sa zhoduju v tom, Ze je nielen prospesna naSmu zdraviu, ale aj
Zivotnému prostrediu. Ved' ked' cestu autom, pokial je to mozné, vymenite za prechddzku, usetrite na
jednej strane prirodné zdroje a na druhej aj ovzdusie od skodlivych latok.

7. Noste si so sebou vlastné nadoby

Na kdvu so sebou si pripravte vlastny pohar a ak si idete po obed, vezmite si so sebou vlastni nadobu,
aby ste predchadzali vzniku odpadu z jednorazovych baleni.

8. Digitalizujte a obmedzte tlac¢

Ak uz musite mat nieco na papieri, tlacte radsej obojstranne a uprednostnite recyklovany papier. A ¢o
naozaj nemusite, neskartujte. Zo skartovaného papiera uz novy recyklovany papier nebude. Ste
poznamkovy typ? Namiesto pisania zoznamov na papier, vyuZite online poznamkové bloky.

9. Dajte prednost lokalnym produktom

Pri kazdom ndkupe, ak je to moZné, dajte prednost lokdlnym predajcom. Setrite tym planétu, kedZe sa
vyrazne znizuje mnozstvo emisii na prepravu produktov z inych krajin, okrem toho sa pouZije aj ovela
menej obalovych materidlov. Samozrejme, kupou lokdlnych potravin a produktov podporite
konkrétnych ludi. Navyse, pri jedle sa tak dostanete k zdravsim, chutnejsim a CerstvejSim potravinam,
ovociu a zelenine.

10. Setrite energiou

Ku koncu roka, ked' sa uz skoér stmieva, v domacnostiach aj v praci sa svieti ovela viac. Stavte na Setrné
LED Ziarovky a dobijatelné batérie. Ak odchadzate z domu ¢&i z prace, skontrolujte, ¢i ste nenechali
zasvietené. Nabity telefén a notebook odpojte zo zasuvky.



11. Nakupujte s rozumom a zoznamom

V mdde stavte na trvacne kusky, nenechajte sa zlakat na vsetky akcie, ktoré na vas pred Vianocami
vyskakuju zo vsetkych stran. Ak sa vam pokazi elektronika, skuste ju dat opravit predtym, ako ju
nahradite novou. Pri beZznom ndkupe pomdzie zoznam, ktory si naplanujete a vdaka nemu nenakupite
veci, ktoré nepotrebujete.

12. Neplytvajte jedlom

Opat su tu najkrajsie sviatky v roku, ktoré si symbolom hojnosti. Tak ako pocas celého roka, ani teraz
to neprehanajte s mnozstvom jedla. Nakupte len tolko, kolko ste schopni spotrebovat, aby ste predisli
zbytocnému plytvaniu.



